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Your Irish friend is having problems with his teenage children. You have seen
this chart on an online magazine. Write an email giving him some advice, based
on the information you have read, on how to improve his relationship with his
children.

Use bullet points to summarize your ideas. The first one has been done as an example. Write
between 60 and 70 words.

CONSEJOS PARA EDUCAR A TUS HIJOS

Comparte tu tiempo con ellos, haced cosas juntos. Viaja, haz
deporte, visita museos,...

Responde a sus preguntas, resuelve sus dudas y
estimula su creatividad.

Apaga la television mientras estéis cenando. Aprovecha ese
momento para hablar del dia.

Conoce a sus profesores, habla con ellos de sus progresos y
también de sus dificultades para solucionarlas juntos.

Necesitan su propio espacio y estar solos. Aprende a respetar tanto su
espacio como esos momentos privados.

Dales oportunidades para que descubran sus aficiones. Comparte las
tuyas con ellos, pero también permiteles que encuentren otras
actividades que les gusten.

Source: own elaboration
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Dear Sam,

You told me that Susan and you are having some trouble with Kate and you
don’t know what to do. The other day | was reading an article on the internet
and | found some interesting information about how to improve your
relationship with your children. Here’s a summary of what | read.

e Share time with your children. Travel, do sports, go to museums together,...

IN_B1_ME_PR_J_2019
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You are worried about one of your friends because his lifestyle is not very ('I_—

IN_B1_MO_PR_J 2019

healthy. Last week, while you were wating in your doctor’s surgery, you saw
this poster and you thought it contained information that could be useful for
your friend. Read the poster carefully and give your friend some advice on
how to make his lifestyle healthier.

Comidas ’ . Bl desayuno

al dia 1a comida wmas
wpovtante
lavate
\0S dientes
4 evienda : stica| 2 -a\muevzo
3 :comida enfermerta aseolar G5B

From https://enfermeriaescolarespe.wordpress.com

Preparation time: 3 minutes. Speaking time: 1:30-2:00 minutes.
Your production will be recorded.
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You have been working for a non-proft organization for a few years. One of I_—
the projects you are working on is keeping old people company. Some of the —

elderly people that you visit are English, so you have asked Erasmus =—|j~
students to help you out during Christmas, so they are not alone. Today you

are giving an introductory talk to these new volunteers. Explain to them the

7 tips that the poster gives about old people and Christmas.

mayores pasen una Vlr Ua

i i sobre el
navidad especial anvelsciaaito

. Dol
Es posible que se pongan
tristes por las faltas Cantad
familiares. Una sonrisa y villancicos

i Ahrase ameatana t tradicionales y
una abrazo en el momento animadles a que

7 Consejos para que los cmtrol

adecuado les ayudaran 0s cuenten co6mo
los aprendieron

Garantizad Preguntales por

momentos de las navidades de

tranquilidad su infancia y ved
fotos juntos si

Déjales que formen las tenéis jHablad

parte de los preparativos de las diferencias
yapqr;eln fideas qul con las de ahora!
menuy la decoracion

Anima a los mas
pequenos a pasar tiempo Ten en cuenta su dieta,
con ellos, son momentos adapta los menus en
para disfrutar en familia la medida de lo
posible para que las
respeten pero sin que
se sientan excluidos

From http://www.cvirtual.org

Preparation time: 3 minutes. Speaking time: 1:30-2:00 minutes.
Your production will be recorded.
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to visit your country many times but she does not want to travel abroad. Tell
her about the positive reasons to travel. Use the information below.

You have an American friend who does not travel much. You have invited her f'l_—

6 razones

@ para viajar °

Conoceras
nuevos lugares

*El munde es un libre y

[ Tendras mas |
|, inspiracion ||

Podras
onocerte mejor

Te desconectardas
de la rutina

(_:Easeg.ura
W tu b e
W :

—{/ .com®
From www.aseguratuviaje.com

Preparation time: 3 minutes. Speaking time: 1:30-2:00 minutes.
Your production will be recorded.



http://www.aseguratuviaje.com/
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For your English class you have been asked to make a brief presentation on f P
study tips. While searching on the internet, you have found these pictures with
some recommendations. Use this information below for your presentation. :

10 CONSEJOS PARA ESTUDIAR

1. Organizate -
haciendo una lista con 6. Bebe agua

las cosas que tienes mientras estudias.

que hacer.

2. No comas mucho 7. Haz descansos
antes de estudiar. cada hora: levantate y

muévete.
©. ] 3. Ponte ropa comoda
K antes de sentarte.
al

4. Pon todo lo que vas . E = 9. Haz deporte
a necesitar en tu después de haber
escritorio. estudiado para

relajarte.

8. Llama a algun/a
comparniero/a de clase y
habla sobre lo que has

estudiado con él/ella.

5. Desconecta tu movil

y tu ordenador para
concentrarte mejor.

10. Vete a la cama

(Own elaboration)

Preparation time: 3 minutes. Speaking time: 1:30-2:00 minutes.
Your production will be recorded.
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to study at home. Tell him about the following rules to help him with his
problem.

You have an Irish friend who is always complaining about how difficult it is fIT—

Ocho reglas basicas a la hora de estudiar en casa

Es importante que tus hijos elaboren un plan de estudio que les permita tener una idea general
del trabajo que tienen que realizar y de las horas que deben invertir.

Estudiar siempre a la misma hora 2 Estudiar todos los dias.
y en el mismo lugar.

3 Antes de empezar a 4 Establecer una hora Dedicar en torno a
estudiar, planificar para el estudio sin una hora al estudio.
bien qué es lo que se esperar las indicaciones
va a hacer primero. de padres o profesores.

Hacer una pequena
pausa entre actividad
y actividad.

jRecuerda!

Por la mafiana se aprende mas rapido, pero se olvida antes. Por la tarde
se va mas lento, pero se olvida menos.

www.aulaplaneta.com

aulaPlaneta

From www.aulaplaneta.com

Preparation time: 3 minutes. Speaking time: 1:30-2:00 minutes.
Your production will be recorded.
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minimalism in your daily life. Use the information below to tell your classmates
about the principles of minimalist living.

Your English teacher has asked you to make a brief presentation about fIT_

VIDA MINIMALISTA

(" )
{ A4 N[ 4 Y 4
;'_,ﬁjﬁ HALLO OI_I‘Ig
P I THE
1 2 . HELL \Ci
. - " ANTH[E npve
[onesununoi P NJOUR L\A OLA
el y \_ 0 J \_ G.@ J \\ J
\ Y,
1 2 3 4 5
Elimina de Usa lo que Aprende Cuidate. Disminuye
tu vida tienes. idiomas cocinando el
todo Compra usando t‘; m.lsme y consumo
aquello menos. recursos daeai?teo - de
que no te gratuitos Cgmer' in Erma(;o
n. Escucha
hace falta. - en t <ano No es ol Ia
internet. .
\ J J J\__caro. ) \__ radio.
N
4 A 4 N [ N
. J o
A\ J J
_J
6 7 8 9 10
No Ordena tus Viaja con lo Gasta Practica
p|erdas tu armarios, minimo. menos. Yoga fo)
tiempo en cajones, tu Una Ahorra. Tu Mind-
las redes cuarto. mochila o dinero es fulness.
. Una casa una maleta i
sociales. ) tu tiempo.
desordena- pequeia
L ) | daestresa. ) maximo. )| )L )

Source: own elaboration

Preparation time: 3 minutes. Speaking time: 1:30-2:00 minutes.
Your production will be recorded.
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You have a British friend who complains about how difficult it is to get up full f'IT—

of energy. Tell him about the following tips.

BEBER UN VASO DE AGUA

< MANANEROS e
QUECAMBLARAN r3

TUVIDA®

Fuenfs Bembucom
Disero Gropocom

9 MAS TEMPRANO

Hara que el dis
alcance para todo

CEPTLLAR LA
SUPERFICIE DE LA

) “""”A ALz UNA

ma slanto - covoresr  RUTINA DE
mejor los shmentos eI AMTENTO

Para despertar
6 tus musculos

ESCUCHAR MUSTCA ALEGRE AL TAR EN MINT-TRAMPOLIN

SONREIR FRENTE
ALESPEJO POR 30 SEG.

Ayuds 3 elevar tu
ofzoc',:ma a G
m PREPARAR UN

MEDTTAR POR UNOS MINUTOS

Escuchar el silencio
3yUda a3 calmar ty mente

BOBIIMEAS  poovee OV AVDIOLIBO - 0.CON LA CUERDA 100 Vs
PARAREALIZAREN ELDIA  pors ctevar s "0 2070% Lo dorg frens o tode
? niveles de ener 913

From https://www.pinterest.es/admorcar/habitos/?Ip=true

Preparation time: 3 minutes. Speaking time: 1:30-2:00 minutes.
Your production will be recorded.



https://www.pinterest.es/admorcar/habitos/?lp=true
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Your friend is interested in the relationship between healthy living and getting fl_—
old. Using the information below, give her some tips for living longer. —

BBVA | Mi jubilacién '%

Comienza tu jornada con
un desayuno completo

10 habitos imprescindibles

Bebe dos litros Come cinco raciones de fruta Realiza ejercicio fisico
de agua al dia y verdura cada dia tres veces por semana

Cuida tu corazén Invierte seis minutos La amistad es clave
diarios a sonreir en nuestro bienestar

Lee siete libros al aio Medita diez minutos antes Planificate para dormir ocho
de irte a dormir horas diarias

From www.jubilaciondefuturo.es/es/blog/diez-habitos-saludables-que-te-permitiran-exprimir-tu-vida-al-maximo.htm|

Preparation time: 3 minutes. Speaking time: 1:30-2:00 minutes.
Your production will be recorded.
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One of your Australian friends has come to Madrid to visit some museums ('E
and landmarks. He still doesn’t understand Spanish very well, he has asked —_
you to explain the following tourist map. Explain to him where he can go and =—|j
what he can do. Remind him that he needs to follow the footsteps drawn on

the map. Mention opening times, location, time needed to get from one place

to the next,...).

LOS IMPRESCINDIBLES DE MADRID

L-S 10-21h
D 10-19h

A gartes cerrado

L12-16h

MUSEO THYSSEN-
BORNEMISZA

-
K
5o #
.'.' Paseo del Prado,8

o9 5 minutos

L-$ 10-20h
@ D 10-19h
| Paseo del Prado S/N

=1

-
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WY UV

EDIFICIO DE
CORREOS Y PLZ

BANCO DE
ESPANA

DE CIBELES
- &
.e S £ 1
- N~

8 minutos

www.guiriexpress.com

»ga L-D 13-24h
' FE DEL ESPEjJO #
I

Paseo de Recoletos,3

From http://guiriexpress.com/museos-en-madrid/

Preparation time: 3 minutes. Speaking time: 1:30-2:00 minutes.
Your production will be recorded.
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One of you classmates has found this interesting poster about the use of new
technologies in the classroom. He still does not understand Spanish quite
well. Try to help him, telling him about the information in the poster.

[ =
=]

Conoce los diferentes intereses de
tus alumnos/as, segtin las edades

Trahaja con tus alumnos/as en la
creacion de contenidos multimedia

Fomenta el uso de los recursos
interactivos del aula, como la PDI

Ensefia a usar los buscadores y
a ser critico a la hora de seleccionar
la informacion

Pacta con los padres las reglas de
uso de Internet en clase

Cuida la confianza con tus
alumnos/as, respeta su
privacidad en la Red

Usa un Blog para compartir
el trabajo del aula

Haz que tus alumnos/as
respeten la privacidad y
los derechos de los demas

Preparation time: 3 minutes. Speaking time: 1:30-2:00 minutes.
Your production will be recorded.

From http://www.guadalinfo.es/




