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La parte de mediacion consta de dos tareas. En esta sesion usted va a
realizar la primera tarea.

INSTRUCCIONES PARA LA REALIZACION DE ESTA PARTE:

DURACION: 40 minutos

e Esta parte consta de una Unica tarea. Lea las instrucciones al principio y realicela
segun se indica.

o Debe ajustarse al tema propuesto; de lo contrario, la tarea no sera calificada.
e La tarea escrita a lapiz o en rojo no se calificara.
No esta permitido el uso de diccionarios.

No escriba en los recuadros sombreados.

TAREA1 | TAREA 2
(escrita) (oral)

PUNTOS [ 20 [/ 10

TOTAL CALIFICACION
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MARK
Write an email to your British friend Lucas (120-150 words) following the

instructions given. Please include any sociocultural aspects about Spain or
Spanish people that you think he may need to know.

Your friend Lucas, who teaches English in Leeds, has recently accepted to bring his group of
students to Madrid to celebrate the end of the school year. Lucas knows that some of his students
are allergic to some allergens—nuts, some fish and seafood—so he is a bit concerned about the
consequences of eating out, as he is planning on taking his students to famous restaurants in
Madrid to try some typical dishes, like Spanish omelette or squid ring sandwich. His Spanish is not
good enough, so he needs your help to understand the text below. Explain the most relevant

information to him.

ALERGIAS ALIMENTARIAS

La alergia alimentaria no debe convertirse en un limite. Si tiene una alergia o una intolerancia
alimentaria, es importante que planifique su viaje de forma anticipada y tome algunas
precauciones para disfrutar de su estancia en la Comunidad de Madrid o en el extranjero. Le
damos unos consejos basicos para que su visita a Madrid sea segura y tranquila:

Z£Qué deberia llevar con usted?

Botiquin de viaje: Todos los medicamentos que pueda necesitar deben estar etiquetados y en
sus envases originales, en especial la adrenalina que ha de llevar siempre con usted. Revise sus
fechas de caducidad antes del viaje.

Plan de atencion de emergencias: Este plan informara a sus acompanantes y al personal médico
sobre su tipo de alergia y como tratarla. Lleve varias copias.

Informe médico actualizado: Informara sobre la necesidad de llevar su medicacion con usted.
Puede necesitarlo, por ejemplo, en los controles de seguridad del aeropuerto.

Tarjeta plegable que informa sobre su alergia alimentaria: Imprimala y llévela con usted.
Muéstrela a quien le sirva su comida, asegurandose de que la entiende (esta traducida a tres
idiomas: espafiol, inglés y francés). Déjela encima de su mesa.

Informe a sus acompafantes sobre la alergia que tiene, para que alguno de ellos sepa como
actuar ante una emergencia. También a los organizadores del viaje, personal del avién o tren y
alojamiento en Madrid (sobre todo si incluye desayuno o alguna comida).

Informacion sobre los 14 alérgenos de declaracion obligatoria: En la Unidon Europea es
obligatorio informar si el alimento contiene alguno de ellos. Si es alérgico a otro ingrediente,
asegurese de que su comida no lo contiene. Pregunte lo que considere necesario en restaurantes
y comercios de alimentacion. Ante la duda, no consuma el alimento. Algunos de los 14 alérgenos
de declaracién obligatoria son los siguientes productos y sus derivados: la leche, el pescado, los
cacahuetes, la mostaza, los cereales con gluten, los huevos, etc. Puede consultar el listado
completo en nuestra pagina web: www.comunidad.madrid/servicios/salud/viajar-alergias-
alimentarias




En alimentos envasados: Estaran destacados en la lista de ingredientes de la etiqueta. Por
ejemplo: con letra en cursiva, negrita, subrayado, etc. Si no hay lista de ingredientes informara
con la mencidon "CONTIENE..." Cuando la presencia del alérgeno sea inevitable, la etiqueta
advertira sobre la contaminacion accidental con frases del tipo “puede contener huevo”.

En alimentos sin envasar y restaurantes: Su presencia se comunica en la carta, mend, o carteles
cerca del alimento o bien oralmente, siempre que esta informacidn esté también por escrito o
en formato electronico en el establecimiento y sea facilmente accesible.

Emergencias: LLAME AL 112, Informe al personal de la ambulancia de su localizacién.
Administrese adrenalina inmediatamente. Localice el hospital mas cercano.

Adapted from ©www.comunidad.madrid/servicios/salud/viajar-alergias-alimentarias

LAST NAME: FIRST NAME: GROUP:

PLEASE WRITE YOUR TEXT HERE. OBSERVATIONS







Use the space below to note down and organise your ideas.
These notes will not be marked.
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TEST 3 — USE OF NEW TECHNOLOGIES

Your British friend Sarah is working on a project for high school about the use
of new technologies in Spanish society. She needs to talk about the use of
technological gadgets in the capital cities compared to its use in places with
less than 10,000 inhabitants. She wants to make sure she understands
everything correctly because her Spanish is not good yet. She has asked you to
help her. Mention any sociocultural aspects you think might be important.

El Instituto Nacional de Estadistica ha hecho una encuesta,
sobre el Equipamiento y Uso de Tecnologias de Informacion
y Comunicacion en los hogares. Sus principales
conclusiones estan en este grafico:

Instituto
MNacional de
Estadistica

Productos TIC en los hogares espaiioles por tamaiio. Aito 2020.

Hogares que  Hogares que Hogares que  Hogares que

tienen tienen Tablet. tienen tienen teléfono
ordenadores teléfono fijo. movil.
de sobremesa
o portatil.
Capitales de 80.2 % 62.6 % 77.8% 99.7 %
provincia
Localidades de
tamano mediano 75.7 % 61.4 % 71.7 % 99.6 %
Localidades de
tamano mediano - 75.1% 54.9 % 68.3 % 99.3 %
pequeio
Localidades 74.9 % 56.6 % 65.1 % 99.4 %
pequeias
Localidades
pequeias con
menos de 10.000 75.3 % 50.7 % 90 % 99 %
habitantes

Adaptado de: © ine.es

You have 3 minutes to prepare during which you can take notes. While speaking you
can refer to this card and your notes but not read them. Speaking time: 2-3 minutes.
You will be recorded.


http://www.ine.es/
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TEST 4 — DOING EXERCISE

Your American friend Robert lives in Madrid. He's 30 years old and he is not
interested in sports or keeping fit, but he has been advised by his doctor to do
exercise regularly. He cannot start doing very strong exercise and doesn’t
know what to do. He likes spending time at home. You have seen this
information in a magazine and want to tell him about it. Mention any
sociocultural aspects you think might be important.

Intensidades y gasto energético de los tipos mas habituales de actividad fisica

Planchar Leve Bajo
Limpiar y quitar el polvo Leve Bajo

Andar o pasear a 3-4 km/h. Leve Bajo

Pintar o decorar. Moderada Bajo-medio
Andar a 4-6 km/h. Moderada Bajo- medio
Pasar la aspiradora. Moderada Bajo- medio
Golf. Moderada Medio
Badminton. Moderada Medio
Ténis (dobles). Moderada Medio
Andar a paso ligero a mas de 6 km/h.  Moderada Medio- alto
Cortar el césped. Moderada Medio- alto
Ir en bicicleta a 16 0 19 km/h. Moderada Medio- alto
Baile aerobico. Vigorosa Alto

Ir en bicicleta a 19 0 22 km/h. Vigorosa Alto

Nadar 45 metros por minutos. Vigorosa Alto

Tenis (individuales). Vigorosa Alto
Correra 90 10 km/h. Vigorosa Alto
Correra 10 0 12 km/h. Vigorosa Alto- muy alto
Correr a 12 0 14 km/h. Vigorosa Muy alto

Fuente: Datos basados en Ainsworth et al,

Adaptado de © mscbs.gob.es

You have 3 minutes to prepare during which you can take notes. While speaking you
can refer to this card and your notes but not read them. Speaking time: 2-3 minutes.
You will be recorded.



