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La parte de mediacion consta de dos tareas. En esta sesion usted va a
realizar la primera tarea.

21. IN B1 25 OR ME

INSTRUCCIONES PARA LA REALIZACION DE ESTA PARTE:
DURACION: 40 minutos

e Esta parte consta de una Unica tarea. Lea las instrucciones al principio y realicela
segun se indica.

e Debe ajustarse al tema propuesto; de lo contrario, la tarea no sera calificada.
e La tarea escrita a lapiz o en rojo no se calificara.

o No esta permitido el uso de diccionarios.

¢ No escriba en los recuadros sombreados.

TAREA 1 | TAREA 2
(escrita) (oral)

PUNTOS /20 /10

TOTAL CALIFICACION




MARK
Write an email to your Irish friend Patrick (120-150 words), following the

instructions given. Please include any sociocultural aspects about Spain or
Spanish people that you think he may need to know.

Your Irish friend Patrick has recently moved to Madrid with his son, Thomas. In Ireland, Thomas
was an athletic and sociable teenager, but at his new school he hasnt made many friends and he
hasn't joined any sports teams. Now he spends most of his free time on social networks and says
he doesn't have time to go out or do sports. Patrick is worried that his son might be starting to
develop an addiction. You have found some information on the internet and think Patrick might
find it useful. Since his Spanish is not very good, you decide to write him an email to explain the
most relevant points in the article below.

SEIS CONSEJOS PARA EVITAR LA ADICCION A LAS REDES SOCIALES

¢Estas en casa y no dejas de revisar tu Instagram? ¢Antes de dormir pasas horas viendo Tik
Tok? Esto significa que es posible que tengas una adiccidn a las redes sociales.

Una adiccion puede causar emociones negativas o hacer que te sientas triste. Para evitarlo, la
Escuela de Medicina y Ciencias de la Salud recomienda seguir estos consejos:

1. Limita las notificaciones

Las redes sociales intentan que sus usuarios estén en uso constante de las mismas. Una manera
en que llaman la atencion de los usuarios es mediante notificaciones, por lo que desactivarlas
evitara que las busques.

2. Establece un horario para revisar tus redes

Las personas tienden a necesitar cosas, a depender de cosas, y las redes sociales son una de
ellas. Hay que aprender a controlar el tiempo. Si estar en redes no es tu trabajo, es mejor no
pasar mas de cierta cantidad de horas al dia en ellas. El horario debe ser establecido por cada
persona, pero siempre pensando en dejar suficiente tiempo para los deberes, la familia y hasta
el descanso.

3. Haz un "detox" digital

Algunas personas realizan una desintoxicacion de sus redes sociales al eliminarlas por completo
0 apagar por algunos dias o semanas el mdvil. Esto puede ser de ayuda, siempre y cuando no
te afecte a nivel personal. Hay que prestar atencion si tienes dificultades para dormir, si estas
irritable o no te sientes seguro de hacerlo. Es mejor intentarlo poco a poco, no de golpe.

4. Elimina las apps de redes sociales de tu movil

Otra manera de eliminar las ganas de visitar constantemente Facebook, Instagram o WhatsApp,
es precisamente eliminar esas aplicaciones de tu teléfono. Si intentas eliminarlas, puede
ayudarte a darte cuenta de que no las necesitas realmente todo el tiempo.




5. Aprende como funcionan las redes

Es importante aprender mas sobre las redes sociales, sus objetivos y riesgos, como la adiccion
gue pueden causar. Debemos entender lo que es una red social y conocer mas sobre tecnologia
para saber identificar pensamientos irracionales y detenerlos. Por esto, los nifios no deben
utilizar las redes sociales, ya que no saben con quién estan compartiendo informacion.

6. Si te resulta muy dificil, busca ayuda
En caso de sentirte mal o sentir que el uso de las redes sociales esta interfiriendo en tu vida
debes buscar ayuda, de un psicdlogo, por ejemplo. Asi, puedes identificar el problema y darle

seguimiento.
Adapted from © https://conecta.tec.mx/
LAST NAME: FIRST NAME: GROUP:
PLEASE WRITE YOUR TEXT HERE. OBSERVATIONS

CONTINUE WRITING ON THE NEXT PAGE  wemp
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Use the space below to note down and organise your ideas.
These notes will not be marked.
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TEST 7 — COLOURS AND MOOD

Your American friend Samantha has been living in Madrid for two months. She
is planning to stay here in the long term and has just rented a beautiful flat in
the city centre. She’s thinking about how to decorate and paint her 5 -year-old
son’s bedroom, as the house is not furnished yet. Her son is a nervous child and
finds it difficult to relax. You have found this information in a magazine, and
you want to tell her about it. Mention any sociocultural aspects you think
might be important.

El poder de los colores sobre los nifos.

La interiorista Susanna Cots ha realizado este cuadro sobre la influencia en los ninos de los
colores de la habitacion y los muebles. Por ejemplo, el blanco es el mas beneficioso para la
creatividad, de ahi que la mayoria de los muebles infantiles presenten este color. Aqui tienes
como los colores influyen en la conducta, emociones y aprendizaje de los nifios.

Qué transmite Beneficioso para...

Pureza, calma y orden
visual

m Calma, serenidad v M?jura el sueiio. Bueno para
nifios nerviosos
“ Energia, vitalidad ~»*1 Ayuda en nifios mas timidos

Estimula la concentracidon. Bueno
para nifios con depresion

Incentiva la creatividad

Positivismo, energia

Verde Equilibrio y calma » Mejora la capacidad lectora

Naranja Energiay positivismo * . Estimula la comunicacion

Morado Tranquilidad y misterio | Potenciala intuicién

Adaptado de © guiainfantil.com

You have 3 minutes to prepare during which you can take notes. While speaking you
can refer to this card and your notes but not read them. Speaking time: 2-3 minutes.
You will be recorded.
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TEST 8 — BECOMING A MEMBER OF THE PRADO MUSEUM FOUNDATION

Your British friend Catherine has been living in Madrid for a year and plans to
stay indefinitely. She is very fond of art and loves visiting the Prado Museum,
going to conferences there and buying art books. She has asked you about
“Fundacion Amigos del Museo del Prado” and she wants to know the
advantages of becoming a member, considering her interests. Mention any
sociocultural aspects you think might be important.

Fundacion Amigos Museo del Prado

HAZTE AMIGO DEL MUSEQ: Sienta el orgullo de contribuir a la conservacion, el estudio v la difusi
rico patrimonio que alberga uno de los museos mas importantes del mundo: el Prado.

BENEFICIOS COMUNES:

Entrada gratuita al Museo (coleccidon permanente y exposiciones).
Acceso preferente.

Atencion personalizada en el Museo.

Programa de actividades de la Fundacion exclusivo para Amigos.
Descuento en el programa de actividades de la Fundacién abierto al publico.
Prioridad en la actividad del Museo (determinadas fechas).
Reserva de entradas para las conferencias del Museo.

Descuento en las actividades del Museo, segun importe.
Descuento en tienda, audioguias y cafeteria.

Boletin digital.
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Descuento en las publicaciones editadas por la Fundacién (venta en sede).
Regalo de la publicacion exclusiva Todo el Prado.
Desgravacion fiscal (deducciéon de hasta el 8o % de la cuota del IRPF.
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Adaptado de © museodelprado.es

You have 3 minutes to prepare during which you can take notes. While speaking you
refer to this card and your notes but not read them. Speaking time: 2-3 minutes. You will be
recorded.
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