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ESCUELA OFICIAL DE IDIOMAS A DISTANCIA DE NAVARRA
NAFARROAKO URRUTIKO HIZKUNTZA ESKOLA OFIZIALA

30 min.

An English friend of yours wants to start exercising and you have seen this information on the web. Write

an email to tell him/her about the three options below. Recommend the one you think suits him/her best
explaining why you think so. (100-120 words)

PERSONAL
TRAINER

Gimnasio fitness.

Diviértete bailando zumba;

ponte a prueba con el kickboxing y
reldjate con el yoga.

Cuota mensual: 20 €

Club deportivo Olarte.

Disfruta de la nueva piscina. Haz
nuevos amigos y ponte forma con
nuestro equipo de baloncesto
amateur.

Hazte socio/a por 350 € al afio.

Club de Montafia Larrau

Apuntate y participa en la
planificacién de cada temporada.
Podras consultar nuestra coleccion
de mapas y revistas.

Salidas regulares los domingos en
otofo y primavera.
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SPOKEN MEDIATION

Preparation: 3 minutes Explanation: 2-3 minutes

Imagine you have a friend who has seen this advertising leaflet. It has called his/her attention but s/he
can't understand Spanish, so s/he would like you to explain:

- what the leaflet advertises.

- the most relevant details.
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ACTIVIDADES DEL CLUB DEPORTIVO DE TUDELA

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO TZ‘T
Levantate del sofa y apuntate al curso de gimnasia. :

Los grupos son reducidos y realizaras actividades para trabajar todas las partes de tu
cuerpo: espalda, brazos, piernas y abdominales. Una forma de quemar calorias y
ponerte en forma con ejercicios simples y, a la vez, divertidos.

COCINA SALUDABLE

¢Quieres comer sano y ademas perder algun kilo de mas? -4 ,
En este curso te damos ideas practicas y 4
sencillas para confeccionar menus saludables de facil preparacion )
para aprender a organizarte en la cocina.

Asimismo, podras aprender recetas deliciosas para preparar postres

sin azucar e incluso conoceras diferentes formas de cocinar verduras para obtener
resultados sorprendentes.

iY por supuesto, habra una degustacion de todas las recetas que se cocinenj

TREKKING

Esta actividad consiste en recorrer a pie largas distancias, generalmente por bosques,
selvas, rios y rutas de montafia poco frecuentadas por los turistas.

Te ayudara a ponerte en forma y a disminuir el estrés al mismo tiempo que disfrutas
de la naturaleza y los hermosos paisajes.

CONSULTAR HORARIOS Y PRECIOS EN EL CLUB



