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La parte de mediacion consta de dos tareas. En esta sesion usted va a
realizar la primera tarea.

INSTRUCCIONES PARA LA REALIZACION DE ESTA PARTE:

DURACION: 45 minutos

e Esta parte consta de una Unica tarea. Lea las instrucciones al principio y realicela
segun se indica.

e Debe ajustarse al tema propuesto; de lo contrario, la tarea no sera calificada.
e La tarea escrita a lapiz o en rojo no se calificara.

e No esta permitido el uso de diccionarios.

e No escriba en los recuadros sombreados.

TAREA 1 | TAREA 2
(escrita) (oral)

PUNTOS [ 20 [/ 10

TOTAL CALIFICACION

IN B2 20 OR ME




Write an email to Naomi (150-180 words) following the instructions below. MARK

Please, include any sociocultural aspects about Spain or Spanish people
that you think may be important for Naomi.

Your Irish friend Naomi has moved to Madrid near Casa de Campo to study for a Master’s
Degree for the next 12 months. She likes doing exercise, especially running and swimming,
although she doesn’t know yet how much free time she will have this year. She has written an
email to you because she has found the flyer for a gym but her Spanish is still poor and she
doesn 't understand it well. She believes the gym can be perfect for her, as it is apparently
very cheap and complete.

You have checked the gym website and found the information below. Write an email to her
explaining the most relevant aspects to take into account and any important sociocultural
aspects.

CANI-FIT — FITNESS CENTER

Condiciones:
1.

. Cuotas: puedes optar por dos tipos de cuotas.

. Pagos:

. Servicios:

. Horario de apertura:

. Obligaciones del Socio:

Hacerse socio:

Puedes inscribirte como Socio completando el
formulario de inscripcion en linea, o bien en el
mismo Club, entregando el formulario de
inscripcion en recepcion. En el momento de la
inscripcion, se te entregara un carnet que
deberas presentar para acceder al club. En
caso de pérdida del carnet, el Socio deberad
abonar 5€ para la emisiéon de uno nuevo.

A) Cuota mensual: 30€ / mes.

B) Cuota anual: 180€ (a abonar en 1 solo pago).
Matricula: 50€ en todos los casos.
Servicios extras: ver clausula 4 (si quiere hacer uso de ellos, deberan ser abonados
en el momento de realizar el pago de la cuota correspondiente).

El Socio debera abonar mediante tarjeta de crédito o en efectivo la cuota elegida al
realizar la inscripcién. El Socio no podra acceder al Club en caso de no estar al corriente
de pago.

La cuota basica dara derecho al socio a utilizar las siguientes instalaciones del club:
vestuarios, sala de musculacion, clases colectivas (excepto en piscina).
Servicios extras: las siguientes instalaciones no estan incluidas en la cuota basica, y
deberan ser abonadas como “extras”:
*Zona de aguas (sauna/jacuzzi/piscina): 20€/mes a afadir a la cuota elegida.
*Taquillas y duchas: 10€/mes a anadir a la cuota elegida.
---El Club no se hara responsable de los objetos personales que no se hayan
depositado en las taquillas.

El Club permanecera abierto en horario de 7:30 a.m. a 22:30 p.m. todos los dias
excepto los siguientes festivos nacionales: 1 enero, 6 enero, 1 mayo, 15 agosto, 25
diciembre.

El Socio estara obligado a seguir las indicaciones dadas por el personal del Club con
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respecto al uso de las maquinas a su disposicion.
El Socio debera utilizar obligatoriamente una toalla de entrenamiento tanto en la sala de
musculacién como en las clases dirigidas. El Club pone a disposicion del socio toallas en
alquiler por 1€.
7. Cancelacion del contrato:
Nos esforzamos por crear un buen ambiente en el Club y por hacer que se cumplan las reglas.
Si no cumples con el Contrato, o si no respetas el reglamento interno del Club, Cani-Fit se
reserva el derecho de admision y de cancelar el contrato.
El Socio podra darse de baja del Club notificandolo por escrito. El Socio solo tendra derecho a
la devolucién de las tasas abonadas por baja en caso de lesion, aportando certificado médico.
En este supuesto, se cobraran 50€ de gastos de cancelacion.

PLEASE WRITE YOUR TEXT HERE. OBSERVATIONS







Use the space below to note down and organise your ideas.
These notes will not be marked.
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TASK 2

Your friend Victoria has been living in Madrid for 2 months. She would like to
give up smoking but she is quite worried about her health and physical
appearence and doesn’t want to gain weight. She has found the information
below but her Spanish is still poor and has asked you to explain it to her.

CUATRO CONSEJOS PARA NO SUBIR DE PESO AL DEJAR DE FUMAR

{Por qué se sube de peso?

La nicotina acelera el metaholismo,
y su ausencia aumenta el apetito.

{Como evitarlo?

1. Haz ejercicio mas de dos horas por semana, preferiblemente
cardiovascular, para quemar calorias.

2. Incluye 25 minutos de fortalecimiento muscular en tus
entrenamientos, para estimular tu metabolismo.

3. 5dias antes de dejar de fumar, empieza a anotar las cantidades de
todo lo que comas. Intenta mantener la misma ingesta después de
dejar de fumar.

4. Ten fruta a mano y presta atencion a tu dieta cuando salgas a
comer fuera o quedes con tus amigos. El alcohol contiene calorias
“huecas” e induce a fumar.

(Texto adaptado) ©www.eufic.org/article/es/articl/tabaquismo-aumento-de-peso

You have 4 minutes to prepare during which you can take notes. While speaking you
can refer to this card and your notes but not read them. Make sure you mention any
sociocultural factors which may be important. Speaking time: 2-3 minutes. You will
be recorded.


www.eufic.org/article/es/articl/tabaquismo-aumento-de-peso
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You have a foreign friend, Samantha, who has recently started up a catering business
in Madrid. She has heard of listeriosis but does not know exactly what it is and how
she can prevent it in her business. Last week, she got a leaflet with some information
about this infection but her Spanish is still quite poor and has asked you for help.
Read the leaflet and summarize, in your own words, any information you think may
be relevant to her.

La listeriosis es una enfermedad causada por una bacteria que

se encuentra en la naturaleza (campos de cultivo, animales), y

#M también los alimentos (verduras, frutas, embutidos derivados del
a cerdo, productos lacteos y pescado).

" Es una enfermedad que puede ser muy grave e incluso provocar

- ! la muerte (el indice de mortalidad es del 20%).
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GRUPOS DE RIESGO

= Personas mayores.

» Mujeres embarazadas.

= Personas con el sistema inmunitario debilitado por alguna enfermedad.

= Personas a las que se les ha llevado a cabo el trasplante de alguin dérgano.

MEDIDAS DE PREVENCION Y CONTROL
En hosteleria:
= Utilizar procedimientos que eliminen la bacteria, como la pasteurizacion o la coccion.
= Extremar la limpieza y desinfeccion de utensilios, maquinaria e instalaciones.
= No almacenar los alimentos durante largos periodos de tiempo, lo cual beneficiaria
todavia mas el crecimiento de la bacteria.
= Cocinar a temperaturas elevadas los alimentos crudos de origen animal, como el pescado
y la carne.
= Lavar a conciencia los alimentos que se consumen crudos, como las verduras, hortalizas
o las frutas.
= Después de manipular alimentos crudos, lavarse las manos y los utensilios de cocina
antes de utilizarlos con alimentos cocinados.
= Conservar los alimentos crudos separados de los cocinados.
= Limpiar la nevera de forma frecuente.

(Adaptado)©www.prevensystem.com/internacional/711/noticia-como-prevenir-la-listeria

You have 4 minutes to prepare during which you can take notes. While speaking you can refer
to this card and your notes but not read them. Make sure you mention any sociocultural factors
which may be important. Speaking time: 2-3 minutes. You will be recorded.



www.prevensystem.com/internacional/711/noticia

